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Kitab Puasa 

la merangkumi lima bab: 

Bab Pertama: Mengenai Pendahuluan-pendahuluan Puasa 

Dan padanya ada beberapa persoalan: 

Persoalan Pertama: Pengenalan Puasa, dan penjelasan rukun-rukunnya: 

1- Pengenalannya: Puasa di dalam bahasa: Menahan daripada sesuatu. Di dalam Syarak: Menahan 
daripada makan, minum, dan segala perkara yang membukakan puasa, berserta niat, dari terbit fajar 
benar sehingga terbenam matahari. 


2- Rukun-rukunnya: Dari sepanjang pengenalan Puasa pada istilah, nyata bahawa ia mempunyai dua 
rukun asas, kedua-duanya adalah: 

Pertama: Menahan dari perkara-perkara yang membukakan puasa dari terbit fajar sehingga 
terbenam matahari. 


Dalil rukun ini adalah firman-Nya 

jjlj I I ^ 1 - I ^ y-* j^uju ^3 ^ 3^3 


{Maka sekarang berhubunganlah dengan mereka dan carilah apa yang telah ditetapkan oleh Allah 
untuk kamu, dan makanlah dan minumlah sehingga nyata kepada kamu benang putih berbanding 
benang hitam dari fajar. Kemudian sempurnakanlah puasa sehingga masuk malam} [Al-Baqarah : 187]. 
Yang dikehendaki dengan benang putih dan benang hitam: terang siang dan kegelapan malam. 


Kedua: Niat, dengan bahawa orang yang berpuasa itu memaksudkan dengan perbuatan menahan 
dari perkara-perkara yang membukakan puasa kerana beribadah kepada Allah Dengan niat akan 
dibezakan amalan-amalan yang dimaksudkan untuk ibadah daripada amalan-amalan selainnya. 
Dengan niat akan dibezakan ibadah-ibadah sebahagiannya daripada sebahagian yang lain. Maka orang 
yang berpuasa meniatkan dengan puasa ini: Sama ada puasa Ramadhan, atau bentuk-bentuk puasa 
selainnya. 


Dalil rukun ini adalah sabda Baginda 

iSy U tsj>\ jplj j£Vl ipi 


(Sesungguhnya amalan-amalan hanyalah dengan niat-niat, dan hanyalah untuk setiap individu apa 
yang dia niatkan) 1 . 


Persoalan Kedua: Hukum Puasa Ramadhan dan Dalil Untuk Itu: 


Allah telah memfardhukan Puasa bulan Ramadhan, dan Dia menjadikan salah satu rukun 
Islam yang lima; dan itu dalam firman-Nya -c^-: 

^ S ' t*** s’"* ^ ' S s ^ s'} ^ s s ^ 3 } s s s s 

O^ jj I LcS”" ^ LyaJ I ^ I I *. ^,J\J I LgJ Ll> 


{Wahai orang-orang yang beriman! Telah difardhukan ke atas kamu berpuasa sebagaimana 
difardhukan ke atas orang-orang yang sebelum dari kamu, moga-moga kamu akan bertagwa} [Al- 


1 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (1) dan Muslim dengan no. (1907). 
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Baqarah : 183] 


dan firman-Nya -J'"-: 

T. . s a 

f J. 's* ■* 9- S S S ' ' -* -'j» 9 ' 4 ’ tf/ S *S S * ' * } S l * __ ^ ^ > ,, 

A s» J .13 l A-^*, 0 Ls^aJ U-J ^ ^r-^RR3 1-uJ '-^ 0 ^ * JiJ I lJJ ^ lS J ^ 0' c J 


{Bulan Ramadhan yang diturunkan padanya Al-Quran sebagai hidayah untuk manusia, dan sebagai 
bukti-bukti terhadap hidayah, serta sebagai pemisah [baik dan buruk]. Maka sesiapa yang 
menyaksikan dari kalangan kamu bulan berkenaan maka hendaklah dia berpuasa akannya} [Al-Baqarah 
: 185] 


Juga kerana apa yang diriwayatkan oleh Abdullah bin Umar beliau berkata: Telah bersabda 

Rasulullah Jg Jajj: 

l) L, J a j ^ J-7&J o\Sj}\ aJ>I j 0 ^\1\ j 41)1 tj ijl J 41)! Sll aJI J jl oaLJu Jp I 



(Telah dibina di atas lima: Penyaksian bahawa tiada tuhan melainkan Allah, dan bahawa 
Muhammad utusan Allah, mendirikan solat, memberikan zakat, berpuasa Ramadhan, menuju 
Baitullah Al-Haram) 1 - sesiapa yang mampu kepadanya sebarang jalan. 


Serta kepada apa yang diriwayatkan oleh Talhah bin Ubaidillah, 

Jp aju! ji Lo 1 .. ! aju! (Jj~"j b Jlii ^«1 jJl JU aJp aju! aju! Jl aL>- Loljpl jl 

... ^-jjaJ jl Sfl *y) !(JU ?o Jp Jp J» : jli .(ijLjoj j-J") i cJLsS ,^l../?ll 


Bahawa seorang Arab Badwi telah datang kepada Nabi Jg jjjjj dalam keadaan kusut rambut, lalu 
dia berkata: Wahai Rasulullah! Khabarkanlah daku, apakah yang difardukan oleh Allah ke atas ku dari 
puasa? Baginda bersabda: (Bulan Ramadhan). Dia berkata: Adakah wajib ke atasku selainnya? Baginda 
bersabda: (Tidak, melainkan engkau sukarela sesuatu ...) hadith 2 . 


Telah bersepakat Ummah ke atas wajibnya puasa Ramadhan, ia salah satu rukun Islam yang 
diketahui dari Agama dengan kemestian, dan orang yang mengingkarinya adalah kafir, murtad 
daripada Islam. 


Maka sabit dengan itu kefardhuan Puasa dengan Kitab, Sunnah dan Ijmak, serta telah ijmak orang- 
orang Islam terhadap kekufuran sesiapa yang mengingkarinya. 


Persoalan Ketiga: Bahagian-bahagian Puasa: 

Puasa itu adalah dua bahagian: Wajib dan sukarela; dan yang wajib itu terbahagi kepada tiga 
bahagian: 

1- Puasa Ramadhan. 

2- Puasa Kafarah. 

3- Puasa Nazar. 


1 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (8) dan Muslim dengan no. (16). 

2 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (46) dan Muslim dengan no. (11). 


2 




Perbincangan di sini tertumpu pada puasa Ramadhan, dan puasa sukarela. Adapun bahagian- 
bahagian yang lain, ia datang pada tempat-tempatnya, ebi u'-. 


Persoalan Keempat: Kelebihan Puasa Bulan Ramadhan, dan Hikmah Dari Pensyariatan Puasanya: 
1- Kelebihannya: 

Daripada Abu Hurairah daripada Nabi Baginda bersabda: 

^»A2J Le 4 J jA£- tULup-lj U^jl ijLyiej jj-ej tAuA ya ^JjjJ La 4 J ya- tULu^>-lj l>4) jJLflJl aIU 


0 

b*, 

(Sesiapa yang mendirikan malam Qadar dalam keadaan beriman dan mengharap ganjaran, 
diampunkan untuknya apa yang telah lalu dari dosanya. Sesiapa yang berpuasa Ramadhan 
dalam keadaan beriman dan mengharap ganjaran, diampunkan untuknya apa yang telah lalu 
dari dosanya) 1 . 


Dan daripada beliau, bahawa Nabi bersabda: 




c&i 4441 \l\ Ly^J Le ol ybb t jlyiLaj (J >1 jL(J,) <.I CjI 


(Solat-solat yang lima, Jumaat ke Jumaat, dan Ramadhan ke Ramadhan adalah penebus- 
penebus dosa bagi apa yang di antaranya, apabila dijauhi dosa-dosa besar) 2 . 


Ini adalah sebahagian yang datang mengenai kelebihan berpuasa bulan Ramadhan, dan kelebihan- 
kelebihannya ada banyak lagi. 


2- Hikmah dari pensyariatan puasanya: Telah mensyariatkan Allah Puasa kerana hikmah- 

hikmah yang berbilang dan faedah-faedah yang banyak. Di antara itu adalah: 

1. Penyucian jiwa, pembersihannya, dan pemurniannya dari pergaulan yang hina dan akhlak yang 
keji; kerana Puasa menyempitkan laluan-laluan syaitan pada badan insan. 

2. Di dalam berpuasa menzuhudkan terhadap Dunia berserta syahwat-syahwatnya, dan 
menggemarkan kepada Akhirat berserta nikmat-nikmatnya. 

3. Puasa membangkitkan sifat belas terhadap orang-orang miskin, dan merasakan keperitan 
mereka; kerana orang yang berpuasa mengalami keperitan lapar dan dahaga. 

Berlanjutan kepada hikmah-hikmah yang hebat dan faedah-faedah yang berbilang selain itu. 


Persoalan Kelima: Syarat-syarat Wajib Puasa Ramadhan: 

Wajib puasa Ramadhan ke atas sesiapa yang cukup padanya syarat-syarat berikut: 

1- Islam: Maka tidak wajib dan tidak sah Puasa dari seorang yang Kafir; kerana Puasa adalah ibadah, 
dan Ibadah tidak sah dari seorang yang Kafir. Bila dia memeluk Islam tidak dimestikan dia mengqada 
apa yang telah terlepas darinya. 


1 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (1901) dan Muslim dengan no. (760). 

2 Diriwayatkan oleh Muslim dengan no. (233). 
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2- Baligh: Maka tidak wajib Puasa ke atas sesiapa yang belum sampai had taklif; kerana sabda 

Baginda (Diangkat pena daripada tiga golongan) 1 , lalu Baginda menyatakan di antara 

mereka adalah kanak-kanak sehinggalah dia bermimpi. Namun sah Puasa dari yang tidak baligh 
sekiranya dia berpuasa, jika dia mumaiyiz dan seharusnya untuk seorang penjaga menyuruh anak yang 
belum baligh berpuasa; agar dia membiasakan dan memesrakannya. 

3- Berakal: Maka tidak wajib Puasa ke atas seorang yang gila dan seorang yang dungu; kerana sabda 

Baginda (Diangkat pena dari tiga golongan), lalu Baginda menyebut di antara mereka 

adalah 'orang yang gila sehingga dia sedar. 

4- Sihat: Maka sesiapa yang sakit tidak mampu berpuasa, ia tidak wajib ke atasnya, dan jika dia 

berpuasa sah puasanya; kerana firman-Nya {dan sesiapa yang sakit atau di dalam perjalanan, 

maka gantian pada hari-hari yang lain} [Al-Baqarah : 185]. Jika hilang penyakit, wajib ke atasnya 
mengqada hari-hari yang dia telah berbuka. 

5- Menetap: Maka tidak wajib Puasa ke atas orang yang bermusafir; kerana firman Allah: {dan 
sesiapa yang sakit atau di dalam perjalanan, maka gantian pada hari-hari yang lain} [Al-Baqarah : 185] 
ayat; jika berpuasa seorang yang bermusafir, sah puasanya, dan wajib ke atasnya mengganti apa yang 
dia telah berbuka di dalam perjalanan. 

6- Bersih dari haid dan nifas: Maka wanita yang haid dan yang nifas tidak wajib ke atas mereka 
berpuasa, bahkan diharamkan ke atas mereka; kerana sabda Baginda 



(Adakah tidak, apabila dia haid, dia tidak solat dan tidak berpuasa? Maka itulah dari kekurangan 

agamanya) 2 , dan wajib qada ke atas mereka; kerana kata-kata Aisyah tjfcgSfg: "Dahulunya itu menimpa 
kami, lalu kami disuruh mengqada puasa, dan tidak disuruh kami mengqada solat" 3 . 

Persoalan Keenam: Penetapan Masuk Bulan Ramadhan dan Tamatnya: 

Ditetapkan masuk bulan Ramadhan dengan melihat anak bulan, dengan diri sendiri, atau dengan 
penyaksian orang lain pada melihatnya, atau pemberitahuannya mengenai itu; apabila bersaksi 
seorang Muslim yang saksama tentang melihat anak bulan Ramadhan, tetaplah dengan penyaksian 
berkenaan masuknya bulan Ramadhan; kerana firman-Nya -Jbu-: {maka sesiapa yang menyaksikan 
dari kalangan kamu bulan berkenaan, maka hendaklah dia berpuasa akannya} [Al-Baqarah : 185], dan 
kerana sabda Baginda 



(Apabila kamu melihatnya, maka berpuasalah) 4 , 


serta kerana hadith Ibnu Umar "Aku telah memberitahu Nabi berkenaan terlihat 

Ramadhan, lalu Baginda berpuasanya dan Baginda menyuruh orang ramai berpuasanya" 5 . 


1 Diriwayatkan oleh Ahmad dengan no. (6/100) dan Abu Daud dengan no. (4/558). Disahihkan oleh Al-Albaani ( Al-lrwaa' 
dengan no. 297). 

2 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (304). 

3 Diriwayatkan oleh Muslim dengan no. (335). 

4 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (1900) dan Muslim dengan no. (1080)-8. 

5 Diriwayatkan oleh Abu Daud dengan no. (2342), dan Al-Hakim di dalam Al-Mustadrak (1/423) dan beliau mensahihkannya. 
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Jika tidak dilihat anak bulan, atau tidak bersaksi seorang Muslim yang saksama tentang 
melihatnya, wajib disempurnakan bilangan Syaaban tiga puluh hari. Tidak akan sabit masuk bulan 
berkenaan tanpa dua perkara ini -melihat anak bulan, atau disempurnakan Syaaban tiga puluh hari— 


kerana sabda Baginda 

oJlP I^^*P Oii OjjJ jiailj jjJ I 




(Berpuasalah kerana melihatnya dan berbukalah kerana melihatnya. Jika ia terlindung terhadap 
kamu, maka sempurnakanlah bilangan Syaaban tiga puluh) 1 . 


Ditetapkan berakhirnya Ramadhan dengan melihat anak bulan Syawal dengan penyaksian dua 
Muslim yang saksama. Jika tidak bersaksi dua Muslim yang saksama berkenaan melihat anak bulan, 
wajib disempurnakan bilangan Ramadhan tiga puluh hari. 


Persoalan Ketujuh: Waktu Niat Dalam Puasa dan Hukumnya: 

Wajib ke atas seorang yang berpuasa untuk meniatkan berpuasa, dan ia adalah satu rukun dari 
rukun-rukunnya sebagaimana yang telah lalu; kerana sabda Baginda (Amalan-amalan itu 

hanya dengan niat, dan untuk setiap individu hanya apa yang dia niatkan). Dia meniatkannya sejak 
malam pada puasa yang wajib; seperti puasa Ramadhan, kaffarah, qada dan nazar, sekali satu detik 
sebelum fajar; kerana sabda Baginda 

4J tAi j^uaJl ^LskSl o~./jl jjJo 

(Sesiapa yang tidak memalamkan berpuasa, sebelum fajar, maka tiada puasa baginya) 2 . 


Sesiapa yang meniatkan puasa pada siang hari, dan dia tidak makan apa-apa, tidak memadainya 
kecuali puasa sukarela, kerana ia dibolehkan dengan niat pada siang hari, sekiranya dia tidak makan 
sesuatu dari makanan atau minuman; kerana hadith Aisyah beliau berkata: 


jil jU): JIS :lllsi jIS'aIp jj) : JUS ^ oli pUj JiJ <ul Jo ^Jj\ jjjp JJ-s 


Telah masuk kepadaku Nabi pada suatu hari, lalu Baginda bersabda: (Adakah di sisi kamu 

sesuatu?). Lantas kami berkata: Tidak. Baginda pun bersabda: (Maka aku jika demikian berpuasa) 3 . 
Sedangkan puasa wajib tidak akan terjadi dengan niat pada siang hari, dan tiada pilihan untuknya 
selain berniat waktu malam. 


Memadai satu niat pada awal Ramadhan untuk seluruh 
memperbaharuinya pada setiap hari. 


bulan, namun digalakkan 


1 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (1909) dan Muslim dengan no. (1081). 

2 Dikeluarkan oleh At-Tirmidzi dengan no. (733), An-Nasaa'ie (4/196), Ibnu Majah dengan no. (1700), dan lafaz oleh An- 
Nasaa'ie. Disahihkan oleh Al-Albaani (Sahih At-Tirmidzi no. 583). 

3 Diriwayatkan oleh Muslim dengan no. (1154)-170. 
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Bab Kedua: Berkenaan Keuzuran-keuzuran Yang Membolehkan Untuk 
Berbuka serta Perkara-perkara Yang Membukakan Orang Yang Berpuasa 

Dan padanya ada beberapa persoalan: 

Persoalan Pertama: Alasan-alasan Yang Membolehkan Untuk Berbuka Dalam Ramadhan: 

Diharuskan berbuka dalam Ramadhan bagi salah satu alasan-alasan yang berikut: 


Pertama: Penyakit dan Ketuaan; Dibolehkan untuk orang sakit yang diharap kesembuhannya 
berbuka, lalu apabila dia sembuh wajib ke atasnya mengqada hari-hari yang dia berbuka padanya; 
kerana firman-Nya 


j->-l ^Ljl OJLjl L^2J ^ ^ J K' C-’Aj JL*-« 


ISL31 


{hari-hari yang tertentu, maka sesiapa yang sakit dari kalangan kamu atau dalam perjalanan, maka 
gantian pada hari-hari yang lain} [Al-Baqarah : 184], 
dan kerana firman-Nya 


J 9 -' S 


^ —J ^ ^ ^ ^ ^ ^ ► _ ^ y ^ ^ —' s' ^ ^ 




{maka sesiapa yang menyaksikan bulan berkenaan dari kalangan kamu maka hendaklah dia berpuasa 
akannya, dan sesiapa yang sakit atau dalam perjalanan maka gantian dari hari-hari yang lain} [Al- 
Baqarah : 185] 


Penyakit yang dilonggarkan dengannya untuk berbuka adalah penyakit yang menyukarkan 
seorang sakit untuk berpuasa dengan sebabnya. 


Adapun orang sakit yang tidak diharap kesembuhannya, atau seorang yang lemah dari berpuasa 
kerana kelemahan yang berterusan seperti lanjut usia: Sesungguhnya dia berbuka, dan tidak wajib ke 
atasnya mengqada, dia hanyalah dimestikan membayar fidyah, dengan memberi makan bagi setiap 
hari seorang miskin; kerana Allah pernah menjadikan memberi makan sebagai gantian berpuasa 
ketika menjadi pilihan di antara kedua-duanya pada awal mana difardhukan Puasa, maka terpilih 
untuk ia menjadi gantiannya ketika keuzuran. 

Berkata Imam Al-Bukhari ’M&b: "Adapun seorang tua yang lanjut usia, apabila dia tidak terdaya 
berpuasa, sesungguhnya telah memberi makan Anas setelah mana beliau lanjut usia, setahun atau 
dua tahun, bagi setiap hari seorang miskin. Berkata Ibnu Abbas mengenai orang tua yang lanjut 
usia dan wanita yang lanjut usia, yang mereka berdua tidak mampu untuk berpuasa: maka hendaklah 
mereka berdua, bagi kedudukan setiap hari seorang miskin" 1 . 


Seorang yang lemah dari berpuasa memberi makan kerana kelemahan yang tidak diharap 
hilangnya, sama ada dengan sebab penyakit atau dengan lanjut usia, bagi setiap hari seorang miskin, 
separuh cupak dari gandum, atau tamar, atau beras, atau sebagainya daripada makanan asasi 
tempatan. Sukatan secupak adalah dua kilo suku lebih kurang (2.25), maka memberi makan bagi setiap 
hari adalah: satu kilo seratus dua puluh lima gram (1125 gram) lebih kurang. 


Ini [hukumnya], namun jika seorang yang sakit berpuasa, sah puasanya dan ia memadainya. 


Kedua: Perjalanan; Dibolehkan untuk orang yang bermusafir berbuka dalam Ramadhan, dan wajib 
ke atasnya mengqada; kerana firman-Nya 


1 Sahih Al-Bukhari dengan no. (4505), Kitab As-Siyam. 
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{maka sesiapa yang sakit dari kalangan kamu atau dalam perjalanan, maka gantian pada hari-hari 
yang lain} [Al-Baqarah : 184], 
dan firman-Nya 



{maka sesiapa yang menyaksikan bulan berkenaan dari kalangan kamu maka hendaklah dia berpuasa 
akannya, dan sesiapa yang sakit atau dalam perjalanan maka gantian dari hari-hari yang lain} [Al- 
Baqarah : 185]. 

Juga kerana sabda Baginda kepada orang yang menanyakan Baginda mengenai Puasa di 

dalam perjalanan: 



(Jika engkau mahu maka berpuasalah, dan jika engkau mahu maka berbukalah) 1 . 

Serta Baginda telah keluar ke Mekah dalam keadaan berpuasa dalam Ramadhan, apabila Baginda 
sampai Al-Kadid Baginda berbuka, lalu orang ramai pun berbuka 2 . 

Diharuskan berbuka dalam perjalanan panjang yang diharuskan padanya memendekkan Solat 3 , 
dan ia adalah apa yang diukur dengan empat puluh lapan batu, iaitu: sekitar lapan puluh kilometer. 

Perjalanan yang mengharuskan untuk berbuka dalam Ramadhan adalah perjalanan yang 
diharuskan. Jika perjalanan maksiat atau perjalanan yang dikehendaki dengannya penghalalan untuk 
berbuka, tidak diharuskan untuknya berbuka dengan perjalanan ini. 

Jika berpuasa seorang yang bermusafir, sah puasanya dan ia memadainya, kerana hadith Anas 
tssSjjr&y. "Kami dahulu bermusafir bersama Nabi lalu tidak mengaibkan orang yang berpuasa 

terhadap orang yang berbuka, dan tidak orang yang berbuka terhadap orang yang berpuasa" 4 . Tetapi 
dengan syarat ia tidak menyukarkan terhadapnya berpuasa dalam perjalanan. Jika ia menyukarkan 
terhadapnya, atau ia memudharatkan padanya, maka berbuka pada haknya adalah lebih utama; bagi 
mengambil kelonggaran; kerana Nabi ternampak dalam satu perjalanan seorang lelaki 

berpuasa dipitamkan dari kerana kepanasan melampau, dan telah berhimpun orang ramai di 
sekelilingnya, lalu Baginda bersabda: 



(Bukanlah dari kebaikan berpuasa dalam perjalanan) 5 . 


Ketiga: Haid dan Nifas; Wanita yang didatangi oleh haid atau nifas akan berbuka dalam Ramadhan 
secara wajib, diharamkan ke atasnya berpuasa, dan kalau dia berpuasa ia tidak sah daripadanya; 
kerana hadith Abi Sa'eid Al-Khudri bahawa Nabi telah bersabda: 



(Adakah tidak, apabila dia haid, dia tidak solat dan tidak berpuasa? Maka itulah dari kekurangan 


1 Sahih Al-Bukhari dengan no. (1943) 

2 Dikeluarkan oleh Al-Bukhari dengan no. (1944). 

3 Lihat: Al-Mughni (3/34). 

4 Dikeluarkan oleh Al-Bukhari dengan no. (1947). 

5 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (1946), 
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agamanya) 1 . 


Wajib ke atas mereka berdua mengqada; kerana kata-kata Aisyah i"Dahulunya itu menimpa 
kami, lalu kami disuruh mengqada puasa, dan tidak disuruh kami mengqada solat" 2 . 

Keempat: Kehamilan dan Penyusuan; Wanita apabila berkeadaan mengandung atau 
menyusukan, dan dia bimbang terhadap dirinya atau anaknya dengan sebab berpuasa, dibolehkan 
untuknya berbuka, kerana apa yang diriwayatkan oleh Anas i£iSjx&, beliau berkata: Telah bersabda 
Rasulullah : 

jjLj. jiLlll ^s- J[p-j y- 4)! jl 

(Sesungguhnya Allah telah menggugurkan daripada orang yang bermusafir separuh Solat dan Puasa, 
dan daripada wanita yang mengandung dan menyusukan Puasa) 3 . Akan mengqada wanita yang 
hamil dan yang menyusukan sebagai ganti hari-hari yang mereka berdua berbuka, dan itu adalah jika 
mereka berdua bimbangkan terhadap diri mereka berdua. Sekiranya bimbang wanita yang hamil di 
samping itu terhadap janinnya, atau wanita yang menyusukan terhadap anak susuannya; dia memberi 
makan berserta mengqada bagi setiap hari seorang miskin; kerana kata-kata Ibnu Abbas 
"Wanita yang menyusukan dan yang mengandung, apabila mereka bimbang terhadap anak-anak 
mereka, mereka berbuka dan memberi makan" 4 . 

Maka disimpulkan dari semua itu, bahawa sebab-sebab yang mengharuskan untuk berbuka ada 
empat: perjalanan, penyakit, haid dan nifas, serta bimbangkan kebinasaan sepertimana pada yang 
hamil dan yang menyusukan. 


Persoalan Kedua: Perkara-perkara Yang Membukakan Orang Yang Berpuasa: 


la perkara-perkara yang akan merosakkan terhadap orang yang berpuasa puasanya dan 
menjadikannya berbuka. Akan berbuka seorang yang berpuasa dengan melakukan salah satu dari 
perkara-perkara berikut: 


Pertama: Makan atau Minum Dengan Sengaja; kerana firman-Nya -JI-j-: 

r - 

I I ^ I - y-» 11 I yc ±j I I .5 yL Ja4>-I ajj ^[1 Ja4>-I ♦S-J IJ-> jZu Ij I jJSj 


{dan makanlah dan minumlah sehingga nyata kepada kamu benang putih berbanding benang hitam 
dari fajar. Kemudian sempurnakanlah puasa sehingga malam} [Al-Baqarah : 187]. 


Demi sesungguhnya telah menjelaskan ayat bahawa tidak diharuskan untuk orang yang berpuasa 
makan dan minum setelah terbitnya fajar sehingga masuk malam -terbenam Matahari- Adapun 
sesiapa yang makan atau minum dalam keadaan terlupa, maka puasanya adalah sahih, dan wajib ke 
atasnya menahan diri apabila dia teringat, atau dia tersedar bahawa dia berpuasa; kerana sabda 
Baginda: 


0 


as, 


j 4)1 (pU 4a y*0 »—> J «i jl JbS'lI jtpLp J-®J j- 4 


1 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (304). 

2 Diriwayatkan oleh Muslim dengan no. (335). 

3 Diriwayatkan oleh At-Tirmidzi dengan no. (715) dan beliau menghasankannya, An-Nasaa'ie (2/103). Ibnu Majah dengan no. 
(1667). Dihasankan oleh Al-Albaani (Sahih Sunan An-Nasaa'ie dengan no. 2145). 

4 Dikeluarkan oleh Abu Daud dengan no. (2317, 2318), dan disahihkan oleh Al-Albaani di dalam Al-lrwaa (4/18, 25). 
Diriwayatkan juga sepertinya daripada Ibnu Umar. 
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(Sesiapa yang terlupa sedangkan dia berpuasa, lalu dia makan atau minum, maka sempurnakanlah 
puasanya, hanyalah Allah yang memberi makan dan minum kepadanya) 1 . 

Akan rosak Puasa dengan sedutan 2 , dan dengan setiap yang sampai ke rongga, sekalipun melalui 
selain mulut, dari perkara yang dalam hukum makan dan minum, seperti suntikan pemakanan. 


Kedua: Persetubuhan; Akan terbatal Puasa dengan persetubuhan, maka sesiapa yang bersetubuh 
sedangkan dia berpuasa batal puasanya, wajib ke atasnya bertaubat dan memohon keampunan, 
mengqada hari yang dia bersetubuh padanya. Wajib juga ke atasnya bersama qada berkenaan kafarah, 
iaitu membebaskan seorang hamba wanita. Jika dia tidak dapati, dia berpuasa dua bulan berturut. Jika 
dia tidak berdaya, dia memberi makan enam puluh orang miskin; kerana hadith Abi Hurairah 
beliau berkata: 


: JIS .(? JjJ b«); JIS !4 jI JjJj L i J12S <. SI X-l4j “aIc- 4)1 JJ?aap ^jJl>- ( y>^j 

i JIS .'y : JIS 4Sj A^- JjO aJp auI Jj-^j J lis Ulj I 

^2)! ; J U : JIS .(?IaSwvo a^- i J15S .'y ; JIS . ^ ^ jl 

:JIS .-JaS 4I Jy<Jlj- tji I 4 J Jyu ji-LSj 4JiP 4)1 JJa JaJI Jjl tdiJS ^^>4 L4S aJLp 4)1 


' 0 ' ' '' I ' J, s ' 0 ' ' " 0 ^ ' '' ' ^ ' ' 'Z - ' " ' ' s 0^ 

L’ (JL ^ ! Jli .ul ! Jlii ^j!) 

; Jli aj c4jLJI cjwb ^u-Lp <jl)I JlaI c—o JlaI 

.(djial 


"Sedang mana kami duduk di sisi Nabi tiba-tiba datang kepada Baginda seorang lelaki, lalu 

dia berkata: Wahai Rasulullah aku binasa. Maka Baginda bersabda: (Apa kena dengan 

kamu?). Dia berkata: Aku telah menimpa isteriku sedangkan aku berpuasa. Maka bersabda Rasulullah 
(Adakah kamu mempunyai hamba wanita yang kamu boleh bebaskan?). Dia berkata: 
Tidak. Baginda bersabda: (Adakah kamu mampu untuk berpuasa dua bulan berturut-turut?). Dia 
berkata: Tidak. Baginda bersabda: (Adakah kamu memiliki untuk memberi makan enam puluh orang 
miskin?). Dia berkata: Tidak. Beliau [yakni Abu Hurairah] berkata: Lalu telah diam Nabi dan 

sedang mana kamu sedemikian, dibawakan kepada Nabi satu raga yang di dalamnya tamar 

-seraga iaitu sebakul-. Baginda pun bersabda: (Mana orang yang bertanya [tadi]?). Lantas dia berkata: 
Saya. Baginda bersabda: (Ambil ini dan bersedekahlah dengannya). Lalu lelaki berkenaan berkata: 
Adakah kepada yang lebih fakir daripada ku, wahai Rasulullah? Demi Allah tiada di antara dua 
mendapannya -dia maksudkan dua batu gunung berapi- ahli rumah yang lebih fakir berbanding ahli 
keluargaku. Lalu telah ketawa Nabi sehingga terlihat gigi taring Baginda. Kemudian Baginda 

bersabda: (Beri makan ia kepada keluargamu) 3 ". 


Termasuk di dalam pengertian bersetubuh: pengeluaran mani secara pilihan; maka apabila 
berejakulasi seorang yang berpuasa secara pilihan dengan ciuman, atau sentuhan, atau onani, atau 
selain itu, rosak puasanya; kerana itu adalah dari syahwat yang bertentangan puasa, dan wajib ke 
atasnya mengqada tanpa kafarah; kerana kafarah tidak dimestikan melainkan dengan persetubuhan 


1 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (1933) dan Muslim dengan no. (1155) dari hadis Abi Hurairah 

2 Iaitu ubat yang dituangkan ke dalam hidung. 

3 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (1936) dan Muslim dengan no. (1111). 
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sahaja, kerana datang nas khas untuknya. 

Adapun apabila tidur seorang yang berpuasa lalu dia bermimpi, atau dia berejekulasi dengan 
tanpa syahwat seperti seorang yang sakit, maka tidak batal puasanya; kerana tiada pilihan baginya 
dalam itu. 


Ketiga: Muntah Dengan Sengaja; iaitu mengeluarkan makanan atau minuman yang di dalam 
perut melalui jalan mulut dengan sengaja. Adapun apabila ditewaskan oleh muntah dan ia keluar 
darinya dengan tanpa pilihannya, maka ia tidak memberi kesan kepada puasanya; kerana sabda 
Baginda 


Jl&LuI «lJLp APji ^Ja 


(Sesiapa yang ditewaskan 1 oleh muntah maka tiada ke atasnya qada, dan sesiapa yang 
memuntahkan dengan sengaja maka hendaklah dia mengqada) 2 . 


Keempat: Berbekam; iaitu mengeluarkan darah dari kulit dan bukan saluran-saluran darah. Maka 
apabila berbekam seorang yang berpuasa, telah rosaklah puasanya; kerana sabda Baginda 



(Telah berbukalah yang membekam dan yang dibekam) 3 , 

dan begitu juga ia merosakkan puasa orang membekam, melainkan apabila dia membekamnya 
dengan alat-alat yang berasingan, dan tidak perlu kepada menyedut darah, maka dia -Allah lebih 
mengetahui- tidak berbuka. 


Termasuk di dalam pengertian berbekam: mengeluarkan darah dengan flebotomi 4 , dan 
mengeluarkannya demi kerana mendermakannya. Adapun keluarnya darah dengan luka, atau 
mencabut gigi, atau hidung berdarah maka ia tidak memudaratkan; kerana ia bukan berbekam dan 
bukan pada maknanya. 


Kelima: Keluar Darah Haid dan Nifas; maka apabila melihat seorang wanita darah haid atau nifas 
dia berbuka, dan wajib ke atasnya qada; kerana sabda Baginda mengenai wanita: 

^ 09 0 ^^ 9 - '' s ^ ^ 9 ' o ^ ___ s 

oUka: {y* kiiJ Ji °ji !il 

(Adakah tidak, apabila dia datang haid, dia tidak solat dan dia tidak puasa) 5 . 


Keenam: Niat Berbuka; maka sesiapa yang berniat untuk berbuka sebelum waktu berbuka 
sedangkan dia berpuasa, batal puasanya, sekalipun dia tidak menyentuh perkara yang membukakan 
puasa. Kerana niat adalah salah satu dari dua rukun Puasa, maka apabila dia merungkaikannya dengan 
tujuan berbuka, dan sengaja untuknya, termansuh puasanya. 


Ketujuh: Murtad; kerana pertentangan-pertentangannya terhadap ibadah, dan kerana firman- 
Nya 


1 Iaitu: memaksanya dan menewaskan untuk keluar. 

2 Diriwayatkan oleh Abu Daud dengan no. (2380), At-Tirmidzi dengan no. (720), dan Ibnu Majah dengan no. (1676). 
Disahihkan oleh Al-Albaani (Sahih Ibnu Majah dengan no. 1368). 

3 Diriwayatkan oleh Abu Daud dengan no. (2367), dan Ibnu Khuzaimah dengan no. (1983). Disahihkan oleh Al-Albaani 
isnadnhya ( At-Ta'Hq ala Ibni Khuzaimah 3/236). 

4 Flebotomi: pembelahan saluran darah. 

5 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (304). 
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^ j ^ t- I ^y j 

{benar-benar jika engkau melakukan penyekutuan, pasti gugur amalanmu} [Az-Zumar: 65]. 
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Bab Ketiga: Perkara-perkara Galakan dan Makruh Puasa 


Dan padanya ada dua persoalan: 

Persoalan Pertama: Perkara-perkara Galakan Puasa: 

Digalakkan untuk orang yang berpuasa agar menjaga dalam puasanya perkara-perkara yang 
berikut: 1- Bersahur: Kerana sabda Baginda 

(Bersahurlah kerana di dalam bersahur ada keberkatan) 1 . 

Terealisasi sahur dengan makanan yang banyak dan yang sedikit, walau dengan seteguk air, dan waktu 
sahur adalah dari pertengahan malam sehingga terbit fajar. 

2- Melewatkan bersahur: kerana hadith Zaid bin Thabit beliau berkata: Kami bersahur 

bersama Rasulullah fcjt&Zuvp’, kemudian kami bangun untuk solat. Aku [yakni perawi] berkata: 
Berapakah kadar di antara kedua-duanya? Beliau berkata: Lima puluh ayat 2 . 

3- Menyegerakan berbuka: Digalakkan untuk orang yang berpuasa menyegerakan berbuka apabila 

ternyata terbenamnya matahari. Daripada Sahi bin Saad bahawa Nabi bersabda: 

jiaA Sl 1 U tJljj 

(Berterusan manusia pada kebaikan selama mereka menyegerakan berbuka) 3 . 


4- Berbuka dengan beberapa biji rutob: Lalu jika dia tidak dapati maka beberapa biji tamar, dan 
hendaklah ia berbilangan ganjil. Jika dia tak dapati maka dengan beberapa teguk air; kerana hadith 
Anasiie^j, beliau berkata: 




"ji ijLj o! j-C jkS oUs j °jl d)ls ijl ^3 CjLJsj jJafl) JjlS 


jLo ^ ol j^vP- 

"Dahulunya Rasulullah berbuka dengan beberapa biji rutob sebelum Baginda solat, jika tidak 

ada beberapa biji rutob maka dengan beberapa biji tamar, jika tidak ada Baginda akan menghirup 
beberapa teguk air" 4 . 

Jika dia tidak dapati sesuatu, dia berniat untuk berbuka dengan hatinya, dan itu memadai untuknya. 


5- Berdoa ketika berbuka, dan sewaktu berpuasa: Kerana sabda Baginda 

jUall 5 jPOj t<Jpt*Jl tjJaA> j*jL/aJl 'jt-f- jPA A ^ 

(Tiga golongan yang tidak ditolak doa mereka: Seorang yang berpuasa sehingga dia berbuka. 


1 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (1923) dan Muslim dengan no. (1095). 

2 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (575) dan Muslim dengan no. (1097), dan lafaz oleh Muslim. 

3 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (1957) dan Muslim dengan no. (1098). 

4 Diriwayatkan oleh Abu Daud dengan no. (2356), At-Tirmidzi dengan no. (696) dan beliau menghasankannya. Dikeluarkan 
oleh Al-Baghowi di dalam Syarh As-Sunnah (6/266) dan beliau menghasankannya. Disahihkan oleh Al-Albaani (Sahih At- 
Tirmidzi dengan no. 560). Mengatakan kuat isnadnya Al-Arnawut di dalam ulasan terhadap Syarh As-Sunnah. 
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pemimpin yang adil, dan orang yang dizalimi) 1 . 


6- Membanyakkan bersedekah, membaca Al-Quran, memberi berbuka orang-orang yang berpuasa, 
dan segala amalan kebajikan: Daripada Ibnu Abbas beliau berkata: 


(J “LaU Dl S J t L 


^x 0 > „ 0 » } s o t ^ s o'"x >< ^ ^X X S o So' 

jll ^jjJl ^jA 4^-Lp <U)1 4Jl)l (J J -***10 14-^jlwL^ ^y 3 


"Dahulunya Rasulullah manusia yang paling dermawan dengan kebaikan, Baginda adalah 

paling dermawan dalam Ramadhan ketika Baginda ditemui oleh Jibrail. Jibrail menemui Baginda pada 
tiap-tiap malam Ramadhan, lalu dia mengulang ajar Baginda Al-Quran. Maka Rasulullah 
ketika Baginda ditemui oleh Jibrail adalah lebih dermawan dengan kebaikan berbanding angin yang 
bertiup" 2 . 


7- Berusaha pada Solat Malam: dan khususnya pada sepuluh akhir dari Ramadhan; daripada Aisyah 

^ x q £ x x £ ^ ^ x^ x ^ s 9" x0 x x ^ x *** ^ ^ ^ \ ^ ^ x ^ 

aL&I iaihlj aID CJ~]j aa JJaJIaILp <ul ^a)! ois - 


(Dahulunya Nabi apabila masuk yang sepuluh [akhir Ramadhan], Baginda mengetatkan 

kain Baginda, hidupkan malam Baginda, dan kejutkan keluarga Baginda) 3 , 

dan kerana umum sabda Baginda 


0 ' 0 's 0 ^ ^ ^ ' s s s ♦* 0 X 

AJi ^AaJ U 4J jjif- IjLaa~Ij U^jI j Ua j j 


(Sesiapa yang mendirikan Ramadhan dalam keadaan beriman dan berharap pahala [Allah], 
diampunkan untuknya apa yang telah berlalu dari dosanya) 4 . 


8- Menunaikan Umrah: kerana sabda Baginda 

^ X ^ 0 X ^ ( X X X - t' 0 > 

As>zS>- JwbJ JL^j ^ 0 

(Umrah dalam Ramadhan menyamai satu Haji) 5 . 


9- Berkata: "Saya seorang yang berpuasa" kepada sesiapa yang mencercanya: dan itu kerana sabda 
Baginda 


jtjL/3 J (_jl JJjllj IaIjU jl A^-l 4 jLx l)U tkAjjJ ^y*P jlS lilj . . . 


(... dan apabila hari berpuasa seseorang kamu, maka janganlah dia bercakap lucah, dan janganlah 
dia menjerit. Jika memakinya seseorang, atau menyerangnya, maka katakanlah: Aku seorang yang 
berpuasa) 6 . 


1 Diriwayatkan oleh At-Tirmidzi dengan no. (2526) dan beliau menghasankannya. Dikeluarkan oleh Al-Baihaqi (3/345) dan 
lain-lain daripada Anas secara marfu' dengan lafaz: (Tiga doa yang tidak akan ditolak: Doa bapa, doa orang berpuasa, dan 
doa orang musafir). Disahihkan oleh Al-Albaani ( As-Sahihah 1797). 

2 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (6) dan Muslim dengan no. (2308). 

3 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (2023) dan Muslim dengan no. (1174). 

4 Diriwayatkan oleh Muslim dengan no. (759). 

5 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (1782) dan Muslim dengan no. (1256). 

6 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (1904) dan Muslim dengan no. (1151), dan lafaz oleh Al-Bukhari. 
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Persoalan Kedua: Perkara-perkara Makruh Puasa: 


Dimakruhkan pada hak orang yang berpuasa sebahagian perkara yang barangkali akan membawa 
kepada tercalar puasanya, terkurang pahalanya, dan ia adalah: 

1- Melampau pada berkumur-kumur dan memasukkan air ke dalam hidung: dan itu kerana bimbang 
akan perginya air ke dalam rongganya; kerana sabda Baginda 

(.. dan bersungguhlah di dalam beristinsyaq melainkan bahawa engkau seorang yang berpuasa) 1 . 

2- Mengucup; bagi sesiapa yang tergerak syahwatnya, dan dia dari kalangan orang yang tidak boleh 

menjamin terhadap dirinya: maka dimakruhkan untuk orang yang berpuasa mencium isterinya, atau 
hamba wanitanya; kerana ia mungkin membawa kepada rangsangan syahwat yang akan mengheret 
kepada rosaknya Puasa dengan onani atau persetubuhan. Jika dia dapat menjamin terhadap dirinya 
dari rosak puasanya, maka tidak mengapa; kerana Nabi dahulu mencium sedangkan Baginda 

berpuasa. Berkata Aisyah "dan Baginda adalah paling mengusai di kalangan kamu terhadap 

keinginan Baginda" 2 -iaitu: hajat Baginda-. Demikian juga wajib ke atasnya menjauhi setiap apa yang 
dari urusannya merangsang syahwatnya dan menggerakkannya; seperti berterusan memandang 
kepada isteri, atau hamba wanita, atau memikirkan mengenai hal persetubuhan; kerana ia boleh 
membawa kepada onani atau persetubuhan. 

3- Menelan kahak: kerana itu sampai kepada rongga, ia menjadi kuat dengannya, di samping rasa 
jijik dan mudharat yang terhasil daripada perbuatan ini. 

4- Merasa makanan dengan tanpa keperluan: Jika dia memerlukan kepada itu -seperti dia seorang 
tukang masak yang perlu untuk merasa garamnya atau seumpamanya- maka tidak mengapa, berserta 
berjaga daripada sampainya sesuatu dari itu ke tekaknya. 


1 Diriwayatkan oleh At-Tirmidzi dengan no. (788) dan beliau mensahihkannya, An-Nasaa'ie (1/66), Ibnu Majah dengan no. 
(407). Disahihkan oleh Al-Albaani (Sahih An-Nasaa'ie dengan no. 85). 

2 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (1927) dan Muslim dengan no. (1106)-64. 
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Bab Keempat: Berkenaan Mengqada, Puasa Galakan, dan Apa Yang 
Dimakruhkan dan Diharamkan Dari Berpuasa, 

Dan padanya ada beberapa persoalan: 

Persoalan Pertama: Mengqada Puasa: 

Apakala berbuka seorang Muslim sehari dari Ramadhan dengan tanpa alasan, wajib ke atasnya 
untuk bertaubat kepada Allah, dan memohon keampunannya; kerana itu adalah kesalahan yang besar, 
dan kemungkaran yang besar. Wajib ke atasnya berserta taubat dan istighfar, mengqada dengan kadar 
apa yang dia berbuka sesudah Ramadhan. Wajib mengqada di sini adalah dengan segera mengikut 
yang sahih dari pendapat Ahli Ilmu, kerana dia tidak dilonggarkan untuknya berbuka, serta yang asal 
adalah dia menunaikannya pada waktunya. 

Adapun apabila dia berbuka dengan alasan seperti haid, atau nifas, atau sakit, atau perjalanan, 
atau alasan-alasan lain selain itu yang membolehkan untuk berbuka, maka wajib ke atasnya 
mengqada, namun ia tidak wajib ke atasnya dengan segera, bahkan ia di atas penangguhan sehingga 
Ramadhan yang berikut. Tetapi disunatkan untuknya, dan digalakkan penyegeraan mengqada, kerana 
padanya terdapat pencepatan melepaskan tanggungan, dan ia lebih menjaga untuk seseorang hamba; 
kerana barangkali akan mendatang kepadanya apa yang akan menghalangnya dari berpuasa, seperti 
sakit dan sebagainya. Jika dia menangguhkannya sehingga Ramadhan kedua, dan dia mempunyai 
alasan pada penangguhannya, seperti berterusan alasannya, maka wajib ke atasnya mengqada 
sesudah Ramadhan yang kedua. 

Manakala jika dia menangguhkannya sehingga Ramadhan yang kedua dengan tanpa alasan, maka 
wajib ke atasnya berserta mengqada, untuk memberikan makan seorang miskin bagi setiap hari. 

Tidak disyaratkan dalam mengqada berturut-turut, bahkan ia sah secara berturut-turut dan 
berasing-asing, kerana firman-Nya -Jbu-: 



{maka sesiapa yang di kalangan kamu yang sakit atau dalam perjalanan, maka gantian dari hari-hari 
yang lain} [Al-Baqarah : 184]. Dia tidak mensyaratkan dalam hari-hari ini berturut-turut, dan jika 

ia adalah syarat pasti Dia menjelaskannya. 


Persoalan Kedua: Puasa Galakan: 

Di antara hikmah Allah dan rahmat-Nya terhadap hamba-hamba-Nya: Bahawa Dia 

menjadikan untuk mereka perkara sukarela yang menyerupai perkara-perkara fardu, dan itu sebagai 
penambahan pada pahala dan ganjaran bagi orang-orang yang beramal, serta sebagai tampalan bagi 
kekurangan dan kecuaian yang barangkali mendatang pada yang fardu. Telah berlalu pada kita: 
Bahawa perkara-perkara fardu disempurnakan dari perkara-perkara nafilah pada Hari Kiamat. Hari- 
hari yang digalakkan berpuasa padanya ialah: 

1- Puasa Enam Hari Dari Bulan Syawal: kerana hadith Abi Ayyub beliau berkata: Aku 

mendengar Rasulullah ^4^%^ bersabda: 



15 


(Sesiapa yang berpuasa Ramadhan, kemudian mengikutkannya enam hari dari Syawal, ia adalah 
seperti berpuasa setahun) 1 . 


2- Puasa Hari Arafah Bagi Yang Tidak Haji: kerana hadith Abi Qatadah beliau berkata: Telah 

bersabda Rasulullah 


iJaj ^xJl “C-vJlj aJ_* 3 jjiSO 01 0)1 ^J-P j£- 


(Berpuasa pada Hari Arafah, aku mengharap kepada Allah agar menebus setahun yang telah lalu, 
dan setahun yang sesudahnya) 2 . Adapun orang yang menunaikan Haji, maka tidak disunatkan 
untuknya pada Hari Arafah; kerana Nabi berbuka pada hari berkenaan dan orang ramai 

melihat kepada Baginda, juga kerana ia lebih menguatkan untuk orang menunaikan Haji bagi 
beribadah dan berdoa pada hari itu. 


3- Puasa Hari Asyura: sesungguhnya telah ditanya Nabi mengenai Hari Asyura? Lalu 

Baginda bersabda: 


Uli ^1 £LUl 01 4)1 ,Jp i 


(Aku harapkan kepada Allah agar menebus setahun yang sebelumnya) 3 . 

Digalakkan berpuasa sehari sebelumnya atau sehari sebelumnya; kerana sabda Baginda 




(Jika aku masih ada sehingga tahun mendatang, pasti aku akan berpuasa hari yang kesembilan) 4 , 

dan kerana sabda Baginda : 


15 JJ bJaj j\ Lojj aLj Ijjl yP Sj^0!l 4-0 IjJt f-\jyZilp ^JJ I ytyP 


(Berpuasalah Hari Asyura, canggahilah Yahudi, berpuasalah sehari sebelumnya atau sehari 
selepasnya,) 5 . 


4~ Puasa Isnin dan Khamis Pada Setiap Mi nggu: kera n a hadis Aisya h : (Dahulunya Nabi 

bersungguh-sungguh berpuasa Isnin dan Khamis) 6 , dan kerana sabda Baginda 


j*-SU0 01 j (J y£> 01 SOrr-’V' (*Jd dl^P^I ( 


(Dibentangkan amalan-amalan pada Isnin dan Khamis, maka aku suka agar dibentangkan amalanku 
dalam keadaan aku berpuasa) 7 . 


5- Puasa Tiga Hari Pada Setiap Bulan: kerana sabda Baginda kepada Abdullah bin Amru: 

otf ^ S * ^ „ ,, J < , ■£"" * G V ^ 

^\L*p JiU OiJij ttillUl aOOM 0U l^LI J 


1 Diriwayatkan oleh Muslim dengan no. (1164). 

2 Diriwayatkan oleh Muslim dengan no. (1162). 

3 Dikeluarkan oleh Muslim dengan no. (1162). la adalah satu bahagian dari hadith yang panjang 

4 Dikeluarkan oleh Muslim dengan no. (1133)-134. 

5 Diriwayatkan oleh Ahmad (1/241), Ibnu Khuzaimah dengan no. (2095), dan pada sanadnya terdapat kelemahan. Tetapi ia 
sahih daripada Ibnu Abbas dengan yang seumpamanya secara mauquf dari kata-katanya. 

6 Diriwayatkan oleh Ahmad (5/201), At-Tirmidzi dengan no. (745), dan berkata At-Tirmidzi: Hasan lagi sahih. Disahihkan oleh 
Al-Albaani ( At-Ta'liq ala Ibni Khuzaimah dengan no. 2116). 

7 Dikeluarkan oleh At-Tirmidzi dengan no. (751), An-Nasaa'ie (1/322), Abu Daud dengan no. (2436), dan dihasankan oleh At- 
Tirmidzi. Disahihkan oleh Al-Albaani (Sahih At-Tirmidzi no. 596). 
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(Berpuasalah dari sebulan tiga hari, kerana sesungguhnya kebaikan itu adalah dengan sepuluh yang 
seumpamanya, dan itu adalah seumpama berpuasa setahun) 1 . 

Daripada Abu Hurairah ’&gfc&y beliau berkata: 


^ 0 ^ ^ -^0^ 5) Q s' ^ S s^ X y' y' y' S' s' y. 'y! s' 'f, 

.^ul jl Jls jjjijl jlj ( _J55 jj <.J5 ^>1>I aj^Aj ^ ^J-g (jU^jl 


"Telah mewasiatkan kekasihku dengan tiga perkara: berpuasa tiga hari pada setiap bulan, 

dua rakaat Dhuha, dan agar aku berwitir sebelum aku tidur" 2 . 

Digalakkan juga agar ia jadi pada hari-hari putih, iaitu yang ketiga belas, yang keempat belas, dan yang 
kelima belas; kerana hadith Abi Dzarr beliau berkata: Telah bersabda Rasulullah 


^ V s' s* s s ' SI* '''' '''' o * o s' s' > o ''o 

^J&s .Jl jjtAiJl ^Ll AitAl (JLg jl 5 


(Sesiapa di kalangan kamu yang berpuasa dari sesuatu bulan, maka berpuasalah tiga yang putih) 3 . 


6- Puasa Sehari dan Berbuka Sehari: kerana sabda Baginda 

15 JJ j 1 sa>j 15 jj ^j-v2j j 15 |»tA 5 L!l ‘\sSs- SjlS ^I 5 g ^Lg.lt J^g.8 1 


(Seafdal-afdal puasa adalah puasa Daud dahulunya dia berpuasa sehari dan berbuka 

sehari) 4 . Dan ini adalah bentuk puasa yang paling afdhal. 


7- Puasa Bulan Allah Muharram: kerana hadith Abi Hurairah beliau berkata: Telah bersabda 

Rasulullah 


i , S '°'Cs 'i ' ' ' C s s * * s °t 

jUJt StA-g a,., g.)j5Jt 5tA.-g.it J^.atj 41 aAj Lg.lt J^.g.91 


(Puasa paling afdhal sesudah Ramadhan adalah puasa bulan Allah Muharram, dan solat paling 
afdhal sesudah yang fardhu adalah solat malam) 5 . 


8- Puasa Sembilan Hari Zulhijjah: dan ia bermula dari awal hari bulan Zulhijjah, dan berakhir dengan 
hari yang kesembilan, dan ia adalah hari Arafah; dan itu kerana umum hadith-hadith yang datang 
mengenai kelebihan beramal di dalamnya; sesungguhnya telah bersabda Baginda 


jti* Jl oL5 ( jA 4)1 (Jl gg~l Lg.it JL*Jl ^Ul ^ y> 15 


(Tiada mana-mana hari yang amalan soleh di dalamnya lebih disukai di sisi Allah berbanding yang 
sepuluh ini) 6 . Dan puasa termasuk daripada amalan yang soleh. 


9- Puasa Dalam Bulan Syaaban: kerana hadith Aisyah 


J <Ca 15 Lg j/5I axjIj Lo_j tijLg^j *^l « j»Lg J-«5L«L jt_L*i_j a4p auI ( J_g auI «j 


"Aku tidak melihat Rasulullah menyempurnakan puasa sebulan sama sekali melainkan bulan 

Ramadhan, dan aku tidak melihat Baginda dalam mana-mana bulan lebih banyak padanya berpuasa 
[seperti] di dalam Syaaban" 7 . 


1 Dikeluarkan oleh Al-Bukhari dengan no. (1976). 

2 Dikeluarkan oleh Al-Bukhari dengan no. (1981). 

3 Diriwayatkan oleh Ahmad (5/152), An-Nasaa'ie (4/222), dan lafaz oleh Ahmad. Dihasankan oleh Al-Albaani (Sahih Sunan 
An-Nasaa'ie dengan no. 2277-2281). 

4 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (1976). 

5 Diriwayatkan oleh Muslim dengan no. (1163). 

6 Dikeluarkan oleh Al-Bukhari dengan no. (969). 

7 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (1969) dan Muslim dengan no. (1156). 
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Juga kerana hadith Usamah bin Zaid beliau berkata: Aku telah berkata: 


fjfu (, ^ Lo j Jl I ^ dljl °i !<u)l J j-woj Ij 

^ ^ y s' s' ^ q$> O ^ ~o) S' ^ s' ^ O ^ S' S' ** z' s' 

.(^>y~P UI j j-jp '^ji jl ^ss^\i t jrlliJl uj (jl Aji j$.S j-*j t jL^ojj 


Wahai Rasulallah! Tidak aku lihat engkau berpuasa satu bulan dari bulan-bulan sebagaimana engkau 
berpuasa pada Syaaban? Baginda bersabda: (Itu adalah satu bulan yang terlalai orang ramai 
daripadanya, di antara Rejab dan Ramadhan, la adalah bulan yang diangkat di dalamnya amalan- 
amalan. Maka aku ingin agar diangkat amalanku dalam keadaan aku berpuasa) 1 . 


Persoalan Ketiga: Apa Yang Dimakruhkan dan Diharamkan Dari Berpuasa: 

1- Dimakruhkan menunggalkan bulan Rejab dengan berpuasa; kerana itu termasuk dari syiar-syiar 
Jahiliah, dan sesungguhnya mereka dahulu membesarkan bulan ini. Jika dia berpuasanya bersama 
selainnya ia tidak dimakruhkan; kerana dia tidak jadi ketika itu mengkhususkannya untuk berpuasa. 
Telah meriwayatkan Ahmad bin Kharsyah bin Al-Hurr, beliau berkata: Aku melihat Umar bin Al-Khattab 
memukul tapak tangan orang-orang yang berpuasa Rejab, sehingga mereka meletakkan kepada 
makanan, dan beliau berkata: "Makanlah kamu semua, ia hanyalah bulan yang dahulu diagungkan 
pada Jahiliah" 2 . 


2- Dimakruhkan menunggalkan hari Jumaat dengan berpuasa; kerana sabda Baginda 

aLs I y>j^2j jl j/) I y> 


(Janganlah kamu berpuasa hari Jumaat melainkan kamu berpuasa sehari sebelumnya atau sehari 
sesudahnya) 3 . Jika dia berpuasanya bersama hari yang lain, maka itu tidak mengapa, kerana hadith 
yang lalu. 


3- Dimakruhkan menunggalkan hari Sabtu dengan berpuasa; kerana sabda Baginda 

pSLls- <ul l jj> 'jj\ (ji j/) vJl <»jj IJJ3'y 

(Janganlah kamu berpuasa hari Sabtu melainkan pada apa yang difardhukan ke atas kamu) 4 . Yang 
dimaksudkan: Larangan dari menunggalkannya, serta mengkhususkannya dengan berpuasa. 

Adapun apabila ia digabungkan kepada yang lain maka tidak mengapa, kerana sabda Baginda 
kepada Ummulmukminin Juwairiyah, dan Baginda telah masuk menemuinya pada hari 
Jumaat, sedangkan dia berpuasa: 



(Adakah engkau berpuasa semalam?). Dia berkata: Tidak. Baginda bersabda: (Engkau ingin berpuasa 
esok?). Dia berkata: Tidak. Baginda bersabda: (Maka berbukalah) 5 . 

Menunjukkan sabda Baginda (Engkau ingin berpuasa esok?) kepada keharusan 

berpuasa hari Sabtu berserta hari lain. Berkata Imam At-Tirmidzi Jj&jg sebaik mengeluarkan hadith 


1 Diriwayatkan oleh An-Nasaa'ie (4/201). Dihasankan oleh Al-Albaani (Sahih Sunan An-Nasaa'ie dengan no. 2356). 

2 Dirujuk oleh Al-Albaani kepada Ibnu Abi Syaibah, dan beliau berkata: Sahih. (Irwaa Al-Ghalil 4/113). 

3 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (1985) dan Muslim dengan no. (1144). 

4 Dikeluarkan oleh Abu Daud dengan no. (2421), At-Tirmidzi dengan no. (744), Ibnu Majah dengan no. (1726), Al-Hakim 
(1/435). la dihasankan oleh At-Tirmidzi dan disahihkan oleh Al-Hakim mengikut syarat Al-Bukhari, dan ia disepakati oleh Ad- 
Dzahabi. Disahihkan oleh Al-Albaani (Sahih At-Tirmidzi dengan no. 594). 

5 Dikeluarkan oleh Al-Bukhari dengan no. (1986). 
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larangan yang telah lalu: "dan makna kemakruhan di dalam ini adalah: bahawa mengkhususkan 
seseorang hari Sabtu dengan berpuasa; kerana orang-orang Yahudi membesarkan hari Sabtu". 


4- Diharamkan berpuasa hari Syak, iaitu hari ketiga puluh dari Syaaban, apabila ada di langit apa yang 
menghalang melihat anak bulan. Sekiranya langit cerah maka tiada syak. Dalil pengharamannya: 
hadith Ammar&ig^, beliau berkata: 

*U)I UI 4JLxJl ^y> ya 

(Sesiapa yang berpuasa hari yang diragui padanya, maka dia telah derhaka Aba Al-Clasim) 1 . 

Juga kerana sabda Baginda 

> ^ l. i^ ^^ v -t mi . ^ m it 


> 0 > 

4>. 


42II5 Uo yp ^ ypj jlS jl I^yay j\ ^ yj ^»Lw2j ij L, 4 . a j j I jjiJjjJ ^ 


(Janganlah seseorang kamu mempercepatkan bulan Ramadhan dengan berpuasa sehari atau dua 
hari, melainkan dia adalah seorang yang sedang berpuasa puasanya, maka berpuasalah hari 
berkenaan) 2 . 

Maknanya: Janganlah seseorang mempercepatkan Ramadhan dengan berpuasa hari yang dikira 
darinya dengan tujuan berjaga-jaga, kerana puasanya adalah terikat dengan melihat, maka tidak perlu 
kepada memberat-beratkan diri. Adapun sesiapa yang mempunyai kebiasaan yang dia berpuasa 
padanya, maka tiada apa-apa ke atasnya; kerana itu bukan termasuk dari mengedepankan Ramadhan. 
Dikecualikan juga dari itu: qada dan nazar kerana kewajipan kedua-duanya. 


5- Diharamkan berpuasa dua Hari Raya, kerana hadith Abi Sa'eid 


0 £ 0 0 O' >, W > W 

J>^\j ^ki!l pj ^yp yy ils> 4)1 I 


"Telah melarang Nabi dari berpuasa pada hari Fitri dan Nahar" 3 , 

dan kerana hadith Umar bin Al-Khattab beliau berkata: 




j jiSlj ^>-^1 f Ji t cYYf ‘Y s ' 4)1 4)1 <J Dlj-* 


"Ini dua hari yang melarang Rasulullah dari berpuasa kedua-duanya: hari kamu berbuka dari 

puasa kamu, dan satu hari lagi yang kamu makan padanya dari binatang sembelihan kamu" 4 . 


6- Dimakruhkan berpuasa hari-hari Tasyriq; iaitu tiga hari sesudah hari penyembelihan: yang 
kesebelas, yang kedua belas dan yang ketiga belas, kerana sabda Baginda mengenainya: 

Jr-j j£ <jj' j>Yj y 

(Hari-hari makan dan minum, serta mengingati Allah j^) 5 . 

Juga kerana sabda Baginda 


1 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari secara muallaq di dalam Sahih beliau dengan bentuk jazam ( Al-Fath 4/143), Kitab Puasa, Bab 

Sabda Nabi (Apabila kamu terlihat anak bulan maka berpuasalah), la dihubungkan oleh At-Tirmidzi dengan no. 

(689) dan lain-lain, dan beliau berkata: Hadith yang hasan lagi sahih. Disahihkan oleh Al-Albaani (Sahih At-Tirmidzi dengan 
no. 553). 

2 Dikeluarkan oleh Al-Bukhari dengan no. (1914). 

3 Dikeluarkan oleh Al-Bukhari dengan no. (1991). 

4 Dikeluarkan oleh Al-Bukhari dengan no. (1990). 

5 Dikeluarkan oleh Muslim dengan no. (1141). 
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‘r'r-j ^ • Ji f^J <■ J>^>\ 


f jdj f jd 


(Hari Arafah, hari Nahar, dan hari-hari Tasyriq adalah hari perayaan kita Ahli Islam, dan ia adalah 
hari-hari makan dan minum) 1 . 

Dilonggarkan untuk berpuasanya bagi orang tamatuk dan qarin, apabila mereka berdua tidak 
dapati harga bintang korban; kerana hadis Aisyah dan Ibnu Umar mereka berdua berkata: 

(Tidak dilonggarkan pada hari-hari Tasyriq untuk berpuasanya melainkan sesiapa yang tidak mendapat 
binatang korban) 2 . 


1 Dikeluarkan oleh At-Tirmidzi dengan no. (777), dan beliau berkata: Hasan lagi sahih. Disahihkan oleh Al-Albaani (Sahih At- 
Tirmidzi dengan no. 620). 

2 Dikeluarkan oleh Al-Bukhari dengan no. (1997,1998). 
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Bab Kelima: Berkenaan Iktikaf 


Dan padanya ada beberapa persoalan: 

Persoalan Pertama: Pengenalan Iktikaf dan Hukumnya: 

1- Pengenalannya: Iktikaf di dalam bahasa: Mendiami sesuatu, dan mengurung diri padanya. 

Di dalam Syarak: Mendiami seorang Muslim yang mumaiyiz sebuah masjid untuk mentaati Allah j 


2- Hukumnya: dan ia adalah satu sunnah dan satu perkara yang mendekatkan kepada Allah -Jbu-; 
kerana firman-Nya 

* 9 «S' ^ ^ ^ s ^ s s € 

Cjp! ^ j I jj)a jl 


{hendaklah kamu berdua membersihkan rumah-Ku untuk orang yang beriktikaf, ruku' dan sujud} [Al- 
Baqarah : 125]. 

Ayat ini adalah dalil terhadap pensyariatannya hinggakan pada umat-umat yang telah lalu. Serta 
firman-Nya -Jbu-: 


OjiS^LP 


{dan janganlah kamu membuat hubungan dengan mereka sedangkan kamu beriktikaf di dalam 
masjid } [Al-Baqarah : 187] 


Daripada Aisyah 

* ^ s' o "f- ® 0®^ -S o ^ ^ *** a'* s' ^ ' *** s' *** & 

Sjj Oli ijlS' <uip 4i)! <jl 


> , s _ 

4)1 oli j 


"Bahawa Nabi dahulu beriktikaf pada sepuluh akhir Ramadhan sehingga Baginda 

diwafatkan oleh Allah" 1 . 


Telah bersepakat orang-orang Islam terhadap pensyariatannya, dan bahawa ia adalah sunnah. la tidak 
wajib ke atas seseorang melainkan dia mewajibkannya ke atas dirinya sendiri, sebagai contoh dia 
menazarkannya. 


Persoalan Kedua: Syarat-syarat Iktikaf: 

Iktikaf adalah ibadah yang mempunyai syarat-syarat yang ia tidak akan sah melainkan dengannya, dan 
ia adalah: 

1- Hendaklah orang yang beriktikaf itu seorang Muslim yang mumaiyiz lagi berakal: maka tidak sah 
iktikaf dari seorang kafir, tidak seorang yang gila, tidak juga seorang budak yang tidak mumaiyiz; 
adapun baligh dan kelelakian kedua-dua tidak disyaratkan. Sah Iktikaf dari seorang yang tidak baligh 
sekiranya dia mumaiyiz, dan begitu juga dari seorang wanita. 

2- Niat: kerana sabda Baginda (Amalan-amalan hanyalah dengan niat-niat) 2 . Maka orang 

yang beriktikaf itu perlu berniat melazimi tempat iktikafnya; sebagai mendekatkan diri dan 
mengabdikan diri kepada Allah 


1 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (2020) dan Muslim dengan no. (1172). 

2 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (1) dan Muslim dengan no. (1907). 
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3- Hendaklah iktikaf itu di dalam sebuah masjid: kerana firman-Nya -<^-4-: 






{sedangkan kamu beriktikafdi dalam masjid} [Al-Baqarah : 187], 
juga kerana perbuatan Baginda 454 ^%^ di mana Baginda dahulu beriktikaf di masjid, dam tidak 
dinukilkan daripada Baginda bahawa Baginda beriktikaf pada selainnya. 


4- Hendaklah masjid yang diiktikaf di dalamnya didirikan di dalamnya solat jemaah: dan itu adalah 
apabila tempoh Iktikaf berkenaan diselangi oleh solat fardhu, dan orang yang beriktikaf itu adalah dari 
kalangan orang yang wajib ke atasnya jemaah. Kerana Iktikaf di dalam masjid yang tidak didirikan di 
dalamnya solat jemaah memestikan ditinggalkan jemaah sedangkan ia wajib ke atasnya. Adapun 
wanita, sah iktikafnya dalam setiap masjid tak kira sama ada dirikan di dalamnya jemaah atau pun 
tidak. Ini adalah apabila tidak terhasil dari iktikafnya sebarang fitnah, jika terhasil dari itu fitnah, dia 
adalah dihalang. Yang afdhal hendaklah masjid yang dia beriktikaf di dalamnya didirikan di dalam 
jemaah, namun itu bukanlah syarat untuk beriktikaf. 


5- Bersih dari hadas besar: maka tidak sah Iktikaf orang yang junub, tidak orang yang haid, dan tidak 
juga wanita yang nifas; kerana tidak harus duduk diam mereka ini di dalam masjid. 


Manakala puasa, ia bukanlah syarat di dalam Iktikaf; kerana apa yang diriwayatkan daripada Ibnu 
Umar bahawa Umar berkata: 


(iJjdA; : Jli .^»1 aXJ ^_iiS\Xp1 ijl AJjsLi-l ojjJ !<ul <Jj—U 


Wahai Rasulullah! Sesungguhnya aku telah bernazar ketika Jahiliah bahawa aku akan beriktikaf satu 
malam di dalam Masjid Al-Haram. Lalu Baginda bersabda: (Setialah dengan nazarmu) 1 . 

Kalau puasa adalah syarat nescaya tidak sah iktikafnya pada waktu malam, kerana tiada puasa di 
dalamnya. Juga kerana kedua-duanya adalah dua ibadah yang berasingan, maka tidak disyaratkan 
untuk salah satu di antara keduanya untuk wujud yang satu lagi. 


Persoalan Ketiga: Tempoh Beriktikaf, Galakan-galakannya, dan Apa Yang Dibolehkan Untuk Orang 
Yang Beriktikaf: 

1- Tempoh Iktikaf dan Waktunya: Diam di dalam masjid satu kadar dari waktu adalah rukun Iktikaf. 
Jika tidak berlaku diam di dalam masjid, tidak terhasil Iktikaf. Mengenai jangka masa terpendek Iktikaf 
ada percanggahan di kalangan Ahli Ilmu. Yang sahih o!- bahawa tempoh Iktikaf tiada untuk yang 
tersingkatnya sebarang had, oleh itu sah Iktikaf satu tempoh dari waktu, sekalipun singkat. Jika tidak, 
sesungguhnya yang afdhal adalah janganlah Iktikaf itu kurang daripada seharian atau semalaman; 
kerana tidak dinukilkan daripada Nabi '4j4^“i]4 dan tidak juga daripada para Sahabat Baginda 
beriktikaf dalam yang kurang daripada itu. 

Waktu paling afdhal beriktikaf adalah pada sepuluh akhir Ramadhan; kerana hadith Aisyah 
yang lalu: "Bahawa Nabi dahulu akan beriktikaf pada sepuluh akhir Ramadhan sehingga 

Baginda diwafatkan oleh Allah" 2 . Jika dia beriktikaf pada selain waktu ini, itu adalah harus, namun ia 
bercanggahan yang aula dan yang afdhal. 


1 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (2032) dan Muslim dengan no. (1656). 

2 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (2020) dan Muslim dengan no. (1172). 
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Sesiapa berniat beriktikaf pada sepuluh akhir Ramadhan, dia perlu solat pada pagi hari yang ke 
dua puluh satu di masjid yang dia berniat untuk beriktikaf di dalamnya, dan kemudian dia masuk ke 
dalam iktikafnya, dia berakhir dengan terbenam matahari hari terakhir Ramadhan. 

2- Galakan-galakannya: Iktikaf adalah ibadah yang bersendirian seseorang hamba di dalamnya 
dengan Penciptanya, dan dia memutuskan hubungan-hubungan daripada apa yang selain-Nya. Maka 
digalakkan untuk orang yang beriktikaf agar menghabiskan masa untuk beribadah, lalu dia 
membanyakkan bersolat, berzikir, berdoa, membaca Al-Quran, bertaubat, beristighfar, dan ketaatan- 
ketaatan seumpama itu yang akan mendekatkannya kepada Allah 

3- Apa Yang Dibolehkan Untuk Orang Yang Beriktikaf: Dibolehkan untuk orang yang beriktikaf keluar 
dari masjid bagi apa yang tiada jalan lari darinya; seperti keluar untuk makan dan minum, apabila tiada 
untuknya sesiapa yang akan membawakannya, keluar untuk qada hajat, berwuduk dari kerana hadas, 
dan mandi dari kerana janabah. 


Dibolehkan untuknya bercakap kepada orang ramai berkenaan apa yang berfaedah, dan 
menanyakan mengenai hal-ehwal mereka. Adapun bercakap pada apa yang tidak berfaedah, dan pada 
tiada kepentingan padanya, kerana ia adalah bertentangan tujuan Iktikaf dan apa yang ia disyariatkan 
demi kerananya. 


Dibolehkan untuknya diziarahi oleh sebahagian ahli keluarga dan kaum kerabatnya, dia bercakap 
kepadanya untuk satu tempoh masa, dan keluar dari tempat iktikafnya untuk mengucap selamat jalan 
kepadanya; kerana hadith Sofiyyah beliau berkata: 

^ ojjjl AiJll tlaScuts Jl Cij <\As- <ol 


"Dahulunya Nabi beriktikaf, maka aku datang pada waktu malam, lalu aku bercakap 

dengan Baginda, dan kemudian aku pun bangun, lalu aku ingin balik, lantas Baginda telah bangun 
bersamaku untuk mengembalikanku balik .." 1 hadith. Makna untuk mengembalikanku balik: Baginda 
menghantarku ke rumahku. 


Boleh untuk orang yang beriktikaf makan, minum, dan tidur di dalam masjid, berserta menjaga 
kebersihan masjid dan pemeliharaannya. 


Persoalan Keempat: Pembatal-pembatal 
Iktikaf: Akan terbatal Iktikaf dengan apa yang 


leriKetuar dari masjid dengan tanpa keperluan secara sengaja, sekalipun singkat waktu keluar 
berkenaan; kerana hadith Aisyah i 


Sis" \l\ 4^0- Sfj JJ-i; v oisj 


"Dan Baginda dahulu tidak masuk rumah melainkan untuk keperluan, sekiranya Baginda 

beriktikaf" 2 , juga kerana keluar itu akan menghilangkan diam pada orang yang beriktikaf, dan ia 
adalah rukun Iktikaf. 


1 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (2035) dan Muslim dengan no. (2175). 

2 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dengan no. (2029). 
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2- Bersetubuh, walaupun itu terjadi pada waktu malam, ataupun persetubuhan itu terjadi di luar 
masjid; kerana firman-Nya 



{dan janganlah kamu membuat hubungan dengan mereka dalam keadaan kamu beriktikaf di dalam 
masjid} [Al-Baqarah : 187]. 

Dan termasuk di dalam hukumnya, inzal dengan syahwat tanpa persetubuhan, seperti onani dan 
hubungan langsung dengan isteri pada selain faraj. 

3- Hilang akal, lantas akan rosak iktikaf dengan kegilaan dan kemabukan; kerana terkeluar seorang 
yang gila dan seorang yang mabuk daripada menjadi dari kalangan Ahli Ibadah. 

4- Haid dan Nifas; kerana tidak boleh diam seorang yang haid dan wanita yang nifas di dalam masjid. 

5- Murtad; kerana pertentangannya dengan ibadah, dan kerana firman-Nya 



{benar-benar jika kamu melakukan penyekutuan, pasti akan gugur amalanmu} [Az-Zumar: 65] 
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